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Vildsvinsmamman

Over vagen springer vildsvinsmamman med Vildsvinsstek &r en fin delikatess

sina fyra sma Min kock lagar till den med fin finess
Matbekymmer hon har, det kan man ju forsta. serveras med ronnbérsgelé och ett glas rott
Maste soka efter mat hela dagarna Man da kanner sig belaten och matt

for att matta de sma magarna
Pappan kommer ibland och halsar pa

De é&lskar ekollon och hasselnotter vill se sina kultingar sma

och aven andra smakfulla rotter Efter den dagen

Visst far hon rotavdrag blir mamman sa rund om magen-

Det sokes av manga idag de kanske kommit varann lite for néra

och blivit sa kara
Langt in i skogen dar vill hon bo

kanner sig trygg och far lugn och ro P& morgonen nar jag tittar ut genom mitt fonster
Kanske pa avstand hors hundens skall Underligt, min grasmatta har fatt ett
men de Klarar sig mestadels i alla fall jordfrasmonster
Vem som varit dar behéver jag ej tvivla pa-
De ibland gar i fara for jagarens gevar naturligtvis jordfrasmamman med sina sma

Vet ej alltid nar han i ndrheten ar

Text: Karin Cederqvist
Bild: Linn NuBbaum



Mienetinfo
Har kommer lite information om hur det gar med fibern.

Tidplanen

Planen fran forra informationsbrevet star i stora drag fast. Vi kommer kanske inte igang nu i
ar men vi raknar med att komma igang i borjan av 2012 under forutsattning av att allt klaffar
med ekonomin och bidragen. Se nedan.

Antal avtal

Vi har nu 80 tecknade avtal men gissar att det kan komma ytterligare nagon. Vi férhandlar nu
med Bygdegardsforeningen om ett avtal for att kunna placera noden i Bygdegarden i
Gaddeviksas.

Det gar fortfarande att teckna avtal, atminstone om man ligger langs huvudstrackningen. Det
kommer dock troligen att kosta mer &n for de som redan har tecknat avtalet.

Ekonomi

Vi borjar fa in prisindikationer pa gravning mm och Wexnet (var tankta
kommunikationsoperator) projekterar just nu natet. Och inget tyder pa att vi inte skulle klara
natet for max 30 000:-/anslutning. Men det forutsatter att vi far det bidrag som vi sokt.

Ni har kanske hort att regeringen avsatt knappt en halv miljard under 3 ar for byanat. Exakt
hur pengarna kommer att fordelas ar nog inte helt klart &n men styrelsen bedémer att vi ligger
bra till.

Nagra av er har undrat var fakturan for forsta delbetalningen (pa 2500:-) tagit vagen. Styrelsen
avvaktar lite till med att fakturera eftersom féreningen inte ar i behov av nagra pengar just nu.
Och det blir onédigt extrajobb om vi mot formodan maste avbryta och betala tillbaka pengar.

Sten

Det kommer troligen att bli en del sten éver som inte 1aggs tillbaks i ror-/kabeldiket, enligt de
gravare vi har varit i kontakt med. Har du stallen pa din mark som behover fyllas ut sa ar detta
ett bra tillfalle att gratis fa sten till det. Hor i sa fall av dig till styrelsen.

Kontakta oss
Antingen genom e-post, info@mienet.se, eller via telefon, se nedan.

Petra Nilsson, ordférande: 070-302 64 85
Bjorn Jaderas, sekreterare: 0459-85143
Claire Lieberath, for information pa danska: 0459-85105 claire.lieberath@telia.com

Information laggs efterhand in pa webben: www.mienet.se
Speciellt viktigt att regelbundet kolla sidan for er som vi inte har e-postadress till. Detta
eftersom vi oftast informerar medlemmarna via e-post for att spara tid och pengar.

Styrelsen/Bjérn


mailto:info@mienet.se
mailto:claire.lieberath@telia.com
http://www.mienet.se/

Mienet

Varje prick med nummer motsvarar en fastighet som har tecknat avtal for att ansluta sig till
Mienets fibernat. Kartan syns lite battre i farg. Kolla pa natet www.miengruppen.se



http://www.miengruppen.se/

En lugn stund

Vad kan vara skonare an att kdnna sig i balans med sig sjalv och omgivningen? Att ha tankar
som inte stor eller helt enkelt att sluta tdnka. Kan man det, sluta tanka pa jobbet, pa tvatten, pa
julklapparna, pa grannen, pa framtiden, pa ensamheten eller bara pa katten?

Jag har forsokt ett par ganger, men man kommer latt in i sina gamla vanor igen. Men en vardag
sag jag en intervju pa Youtube som var intressant. En kvinnlig buddistisk munk med avrakat har
beréattade om att man kan ta sig tid, och man kan léra sig att inte ha sa manga tankar som kretsar
omkring som ivriga sma flygplan. Men det &r nagot som man maste lara sig och vagen dit &r inte
sa enkel.

Forst skulle man koncentrera sig pa andningen.
Sa jag borjade att andas in och ut, men i borjan
kandes det konstgjort och snart visste jag inte
alls hur jag andas nér jag andas naturligt. Sen
kom tankarna pa katten igen och pa tvétten som
sakert redan var centrifugerad och lag dvergiven
i tvattmaskinen och pa...pa...att det var nagot
som jag hade glomt och det var sakert
superviktigt. Forbaskat ocksa! ?2??

Andra forsoket lyckades béttre. Jag forestallde mig att jag inte alls var hemma utan i Tibet
tillsammans med den kvinnliga munken (sa slapp jag att tanka pa tvattmaskinen). Jag andades in
den friska bergsluften, sag bara berg och grént gras, ingenting annat. Jag kunde fokusera och
slappna av. Jag fordes in mot mitten av mitt jag (vad nu det &r for nagot.).

Snoflingor foll medan jag satt pa min
kudde pa golvet och jag var langt
borta i ett annat land, tminstone med
mina tankar. Det kandes verkligen
skont och avslappnande att kunna
landa med tankarna i Tibet, dér jag
aldrig hade varit forut. Har var det sa
vackert, bergen sa hoga och slatterna
sa vida. Nagra moln stack upp bakom
bergen.

Jag anvande inget mantra. Det ar nagot som man kan koncentrera sig pa nar man mediterar. Det
kan bara vara ett ord som man konstant upprepar tills mantrat foljer med hela tiden och befriar
sinnet. Det ska stilla sinnet. Eller det kan vara en bild som man koncentrerar sig pa (se nedan).



Att féras mot mitten, mot centrum heter meditare
pa latin och det finns olika meditationtekniker for
att kunna komma dit. Genom en bén eller genom
att koncentrera sig pa olika energicentra i
kroppen, chakras kan man koncentrera sin
uppmarksamhet pa objekt. Det kan ocksa helt
enkelt vara en fantasi med farger, former eller
annat. Man kan vélja sjalv vad som ar bést.
Genom denna koncentration pa en enda sak
slapper man tankarna pa andra innehall och man
finner lugnet.

Mantra
Man kan ocksa koncentrera sig bara pa sin egen andning. Att andas in och ut i en lugn takt.
Tankarna forsvinner med tiden om man bara sétter sig ner och blir 6ppen for det som hénder just
nu, utan en forfluten tid eller en framtid. Det &r bra att sluta 6gonen, att bara lyssna, att k&nna
efter i kroppen, att lata sig falla. Jag sjalv brukar falla mot ett stort svart hal som ar oandligt —
evigheternas evighet. Det kan kannas skont att forsoka att slappa allt pa en gang.
Och det &r ingen inbillning med meditationen. Kroppen forandrar sig; andningen minskar, pulsen
gar ner, syreforbrukningen blir lagre, blodtrycket sanks och hjarnvagsmonster som maéts blir
lugna och jamna. Alla dessa kroppsliga reaktioner star i motsats till det som hander nar man
ké&nner sig stressad. Sé att meditera lite kan aldrig skada. Nar man efter meditationen “kommer
tillbaka” ser man kanske att fargerna har blivit starkare, att ljuset som faller in genom
koksfonstret &r vackrare eller att t.o.m. katten har blivit snyggare. Nuet har kommit ndrmare och
man upplever omgivningen intensivare.
Vad man anvander meditationen till kan vara sa olika. Vi i den stressiga vastvarlden anvander
den ofta till avspanning eller genom bon kan man komma né&rmare sin kristna Gud. | 6sterlanska
religioner finns manga komplicerade meditationstekniker som man redan lar sig som barn. Att ta
steget dit &r som att ga in i en annan varld och kraver ett stort intresse for alla stegen man tar.

Jag onskar er en lugn och fridfull jul! Boel Cederqvist

Kakkalaset
Jo det blev fullt &ven denna gang i mitten av oktober bade pa
parkeringen och vid kaffeborden.




Om Lucia och Luciafirandets historia
Som bekant firas Lucia den 13 december. Men hdgtiden har i princip ingenting med helgonet
Lucia att gora.

Var kommer da Luciafirandet ifran?
5 ' Fore 1753 anvande man i Sverige den gamla
Ly e julianska kalendern. Da intraffade
' A I vintersolstandet, alltsa arets kortaste och
Y ) mdorkaste dag just den 13 december. Men
B S e samtidigt firade man att det nu vande mot
ljusare tider.

Var kommer luciataget fran?

Osékert, men en trolig teori ar att traditionen
kommer fran Tyskland och att Luciakronan ska
forestalla en gloria, och att Lucian fran borjan

egentligen forestallde Jesusbarnet.

|
1

Traditionen att sjunga i ett luciatdg kan komma fran en tradition dar svenska gymnasieelever
sjong "Staffansvisor" for att tjana ihop pengar for att ha rad att resa hem 6ver julhelgen.

Hur gammal &r luciafirandet?

Det moderna luciafirandet ar faktiskt inte sd gammalt. 1927 anordnade Stockholms Dagblad det
forsta offentliga luciataget - och traditionen spred sig snart. Pa kort tid cementerades formerna
for luciafirandet.

Varifran kommer luciasangen?

Den beromda melodin till ”Sankta Lucia” kommer fran en napolitansk folkvisa med samma
namn. Den sjongs bland annat av den varldsberémde tenoren Enrico Caruso.

En rolig anekdot om just kopplingen mellan svenskt luciafirande och italiensk tradition &r vard
att namnas. Varje ar halls ett traditionellt luciatag for de Nobelpristagare som stannat kvar i
Sverige fram till den trettonde december. En som blev dverlycklig nér han vécktes till tonerna av
Sankta Lucia var litteraturpristagaren Dario Fo, som jublande glad sjong med.

En annan historia ar att nagon nobelpristagare vaknade pa morgonen av Luciataget och trodde
att han under natten hade dott och kommit upp i paradiset, sa vackert sag det ut.

(ur: http://aktuellhistoria.blogspot.com/2007/12/om-lucia-och-luciafirandets-historia.ntml med.)


http://sv.wikipedia.org/wiki/Julianska_kalendern

Lussekatter

| Sverige har lussekatten en tusenarig
historia. Enligt manga mytologer &r
lussekatten en avbild av gudinnan Frejas
favoritkatt. Redan i gravlamningar fran
vikingatiden har man hittat offerbrod som
ser ut att stoédja den teorin. Man har aven
funnit bréd som troligtvis vart till for att
blidka solens makter, da morkret var som
djupast under midvintern runt Lucia.

Saffransbrod eller en sa kallad sakaka det
var det gyllene brodet som alltid bakades
till julen. Den var ett vackert dekorerat vetebrod, ett sa kallat skadebrdd, utseendet var olika
beroende pa landsandan. Gemensamt for alla dessa brod var att de ansags ha magisk kraft.
Brodet fick ligga framme hela julhelgen och torkades for att sparas till manniskor och djur (bl a
till oxar och hastar) nar vararbetet borjade. Genom det vélsignande man skorden och da skulle
julens kraft dverforas véxter, djur och manniskor under sommaren. Det finns ett tjugotal
modeller av lussekatter fran olika delar av landet.

Fran Vastmanland kommer kyrkporten en form som éven representerar for solens vandring.
Prastens har kommer fran Sodermanland.

Julgalten skulle bringa lycka at slakten och kommer fran Ostergétland.

Lindebarnet, dven kallat pagen, var ett fruktbarhetsbréd fran Skane.

Liljan och julkusen &r andra varianter av lussebrodet, som forekommer pa flera olika hall i
landet.

Saffran kommer fran gula marken i saffranskrokus. Den &r och har alltid varit varldens
dyrbaraste krydda. Det kravs omkring 100 000 — 150 000 krokusar som plockas och rensas for
hand, for att fa fram ett kilo saffran. Sa i aldre tid hade man inte rad att baka med
saffranskryddan utan kokade upp vatten med socker och saffran, som penslades dver de
nybakade bullarna. Det tidigaste belagget for saffran i svensk kosthallning ar fran 1328 da bland
de hogfralse (som anvéands for att beskriva &ttens relativa betydelse inom riket i en viss tid).
Ordet saffran kommer fran det arabiska ordet zafran som betyder géra gul”. Framst anvands
saffran som krydda i brod.

Saffransbrod - lussebullar
1 kg vetemjol

5 dl mjolk

50 gram jast

0,5 tsk salt

1agg

3 paket saffran

150 gram smor

3 dl strosocker

Till pensling och garnering:
ca 50 gram russin

1-2 &4gg

Smula ner jésten i en stor degbunke eller kastrull. Smélt smoret i en mindre kastrull och tillsatt

mjolken och saffran sa att det ar fingervarmt, det ska varken kannas varmt eller kallt utan

neutralt nar du kanner efter med fingret (ej over 37° da dor jasten och bullarna reser sig inte).
V.g.V.



Hall lite av degspadet over jasten och ror om tills jasten lost sig. Hall pa resten av degspadet.
Anvand elvisp med degkrokar och arbeta degen lange. Tillsatt 4gget, socker, salt och mjolet lite i
taget, arbeta ihop till en smidig deg som slapper fran bunkens kanter (var forsiktig sa du inte
tillsatter for mycket mjol da far du harda och torra bullar). Satt ugnen pa 225 grader. Lat det jasa
Overtackt med en bakhandduk ca 30 min. Degen ska jasa till knappt sin dubbla storlek.

Ta upp degen pa det mjolade bakbordet. Dela degen pa mitten och sedan vidare ner till 30
stycken sma degar. Rulla ut varije bit till en strang och forma till den form du 6nskar.

Lagg saffranshullarna pa platar med bakplatspapper eller smorda platar. Tryck ner russinen djupt
annars finns det risk att de aker ut nar bullarna jaser. Lat saffransbullarna jasa dvertackta i 20-30
min. De ska ha hojt sig och var mjuka och pordsa.

Knack ett agg i en kopp, vispa ihop det och pensla pa saffransbullarna. Gradda saffransbroden i
mitten av ugnen 5-7 minuter eller tills de har fin farg. Lat svalna 6vertackt med bakduk.

(ur: http://jul.inredningsmagasinet.se/julmat/saffransbrod---lussebullar-2.html)

Badflickan
Badflickan fran Nytorp som djarvt badade den 1 april i Miens kalla vatten avslutade
badsasongen den 16 oktober med en simtur i samma kalla vatten.

Text och bild: Eivor och Ferdinand



http://jul.inredningsmagasinet.se/julmat/saffransbrod---lussebullar-2.html

Storfiskare

2011 har varit ett bra ar for forsaljningen av fiskekort for Mien. Trots att nagra resultat
annu inte redovisats har det salts for drygt 28.000 kr. Bland annat kan vi notera att flera
boende i Mienbygden kopt arskort for att stodja fiskevardsomradet. Det tackar vi for.
Resultatet skulle heller inte nas utan duktiga fiskekortforsaljare.

Under aret har flera jattegaddor fangats i Mien. | juli bargade Ola Gottschlag en gadda
pa 14 kilo. 1 oktober fangade Olof Garnegard en nastan lika stor gadda pa 13,25 kilo.
Senast rapporterad i ar & Camilo Perez novembergadda som vagde 9,7 kilo.

Pa hemsidan miensfvo.se finns bilder.

Erik Melander

Gadda fangad av Olof Garnegard den 20/10.
Géaddan vagde 13,25 kg och var 126¢cm lang.

Géadda 9,7 kg fangad av Camilo Perez




Hander runt Mien

November:

Tisd. 29/11 19:00 Brottsforebyggande radet (brd) informerar.
Information av polisen och kommunalradet

Om bladet Fika till sjalvkostnadspris

hinner komma Valkommen!

ut.

December:

Tisd 6/12 19:00 Visans Vanner har julfest i Bygdegarden i Gaddeviksas.

Det serveras grot, skinksmorgas, kaffe och kaka
Vi sjunger julens sanger.

Januari:

Februari:

Onsd. 1/2 Manusstopp Mieninfo nr 1/12. Aktiviteter i mars, april och maj ar
2012. Glom ej att skicka in material. Vad som hant och kommer
att handa. Skriver du pa dator: skicka da garna pa diskett, cd eller
e-post.

Mars

Inte mycket

Det blev alltsa nastan inga arrangemang i Hinder runt Mien” denna géng. Glm alltsd inte att
meddela redaktionen vad du/ni vill ha med. Redaktionen har ingen mgjlighet att ringa runt och
paminna. Ta alltsa for vana att alltid meddela oss sa fort du/ni har beslutat ett arrangemang och helst
innan manusstopp.

Prenumeranter

De prenumeranter som vill ha "tidningen” i fortsittningen ombeds att betala 75:- till bankgiro 5960-
5592 for ar 2012. Gloém inte att ange ditt namn och din adress. /Eivor
Loppiset

Nagra bilder av Ferdinand fran
loppiset dem 3-4 september i
Bygdegarden.




